
河西学院第二附属医院

关于 2023 年教职工体检的通知

各学院、各部门：

根据《河西学院教职工健康体检工作实施方案》院办字〔2019〕3

号文件精神，本年度教职工健康体检工作（以下简称体检）自2023年7

月3日-12月5日期间在第二附属医院进行。为了确保服务质量和体检质

量，体检工作分三个时段进行。退休教职工体检安排为7月3日-7月19

日期间、在职教职工体检安排为7月20日-11月21日期间（各学院、各

部门体检时间具体安排见附件1）。出差、进修、访学等回校人员补检

安排为11月22日-12月5日期间（也可据自己的时间随时来体检）。请

接到通知后督促本部门教职工由本人持教工卡、在规定时间内进行体

检。

地厅级干部、正高级职称人员（含退休正高人员）体检安排按省

上相关规定另行安排。低职高聘人员，按高聘职务体检标准执行，可

在二附院或附属张掖人民医院体检，体检费用标准按照学校相关规定

执行，超出标准的费用由个人自负。本次体检由第二附属医院统一组

织，体检工作采取项目自选或套餐自选方式进行，体检前需由本人持

教工卡在第二附属医院体检系统中先行项目选择与时间预约,全部项

目检查完成后将体检表交回体检办公室。

异地安置的离退休人员（含退休正高人员）可在当地医院按相应



标准体检，11 月底前将体检发票寄回老干处，由专人统一收集，待教

职工体检结束后纳入教职工体检决算。

附件：1.各学院、各部门体检时间具体安排表

2.体检注意事项

3.体检流程

4.体检项目

河西学院第二附属医院

2023 年 6 月 26 日



附件 1

教职工体检时间安排表

（采血时间：周一至周五早上 8 点开始、周末 8:30 开始）

一、离退休教职工

7 月 3 日-7 月 19 日。

二、在职教职工

7 月 20 日-8 月 6 日：学校办公室，工会，机关党委，国有资产管

理处， 法学院，体育学院，化学化工学院，经济管理学院，甘肃省应

用真菌工程实验室，甘肃省薇藻工程技术研究中心，祁连山生态研究

院，河西走廊民俗民族文化研究中心。

8 月 7 日-8 月 24 日：组织部，宣传部，统战部，教务处，教师教

育学院，继续教育学院，历史文化与旅游学院，美术学院，学报编辑

部，丝绸之路经济带河西走廊智库，河西学院红西路军研究院，资产

经营管理有限责任公司。

8 月 25 日-9 月 11 日：人事处，科技处，数学与统计学院，信息

技术与传媒学院，马克思主义学院，农业与生态工程学院，生命科学

与工程学院，学科建设与研究生工作处。

9 月 12 日- 9 月 28 日：财务处，审计处，基本建设与后勤管理处，

纪委，土木工程学院，文学院，音乐学院，图书馆，河西走廊特色资

源利用重点实验室，河西史地与文化研究中心，实验室管理中心。

9 月 29 日-10 月 16 日: 教学评估督导中心，国际交流合作处，外



国语学院，档案馆，信息化建设管理服务中心，河西生态与绿洲农业

研究院，农业科技产业园管理中心。

10 月 17 日-11 月 3 日：学生工作部，团委，物理与机电工程学院，

校友工作办公室，护理学院。

11 月 4 日-11 月 21 日：医学院，第二附属医院，临床医学院，医

学部，安全稳定工作部，汽驾中心。

三、出差、进修、访学等回校人员补检

11 月 22 日-12 月 5 日（也可据自己的时间随时来体检）。



附件 2

教职工体检注意事项

1.为便于体检资料的归档、整理及体检结果向个人反馈，请在体

检时详细填写体检卡内个人信息，如姓名、性别、年龄、既往病史、

身高、体重。

2.体检前二日开始，饮食易清淡，勿饮酒，注意休息，勿过度疲

劳。

3.体检前一晚最好禁食牛奶、豆制品、糖类等食物，以上食物会

影响彩超检查结果。

4.检查当日请勿进食早餐及饮水，在抽血、上腹部彩超（肝、胆、

脾、胰、肾）检查结束后方可进餐；做下腹部彩超（膀胱、前列腺、

子宫、附件）检查时，请在医生的指导下喝温或冷开水，让膀胱充盈，

便于检查，做阴超的女老师统一预约至下午检查。

5.做心电图检查和测量血压时全身放松，避免精神紧张，平静呼

吸，勿移动体位，以免影响检查结果。

6.体检者如正在服用某些药物，应及时告诉检查医师，防止影响

检查结果。

7.有异常体检、异常病史、手术史的体检人员，请将相关资料一

同带来交医院工作人员。

8.体检者宜宽松着装，女性要避开经期，不要穿连衣裙、连裤袜。

9.体检过程中医院安排了体检早餐，在选定项目后与体检表一并



领取早餐票（每份体检表限领壹张），体检完成采血、腹部超声等需

空腹检查的项目后可进早餐，早餐后继续完成其他体检项目。



附件 3

体检流程

持教工卡到体检预约室（医学院旧校区大门口南侧第三间办公室）

自选项目

↓

领取体检表、早餐票，预约体检时间（体检预约室）

↓

抽血（空腹、一楼护理部采血室）

↓

彩超（空腹、院内教学楼 2 楼北段 207 超声诊断室）

↓

吃早餐

（早餐后继续）

↓

妇科 （204 室） X 检查 心电图（203 室）

↓

（院内教学楼 1 楼 放射科）

↓

其他项目

完成体检交回体检表（体检预约室）

以上流程并不一定固定流向。遵循先检空腹项目，后检餐后项目

的基础上，看哪科体检人少，就选择检哪科。



附件 4

化验检查项目：

序号 化验项目名称 价格 备注

1
生化

全项

肝功十二项

131

是肝细胞受损最敏感的指标，升高可提示肝胆系统疾

病：如急性传染性肝炎、药物中毒性肝炎等。了解有无

肝细胞受损，各种黄疸，药物引起的肝细胞损害，胆管

阻塞、蛋白合成、骨髓疾病，恶性肿瘤患者有无肝转移

和肝瘤术后的复发等疾病及机体内酶类代谢的主要指

标。

肾功四项

检测肾脏功能有无异常、肾实质有无损伤。增高多提示

肾脏损害，可能与急慢性肾炎、尿毒症、重症肾盂肾炎、

中毒性肾炎、各种肾病、肾恶性肿瘤、药物性肾损害等

有关，提示人体的嘌呤代谢障碍，预示有发生高尿酸血

症、痛风、痛风性关节炎的可能。

血脂四项

血脂升高是导致高血压、冠状病、心肌梗塞、动脉粥样

硬化的高度危险因素，HDL-C 升高对血管有保护作用。

血中含量低则易患血管硬化，LDL 升高是冠心病、心肌

梗塞、脑血管疾病和动脉硬化的高度危险因素。

无机元素 检测体内电解质是否紊乱

血糖

评价人体空腹状态下糖代谢是否正常;此项检查主要了

解人体血糖代谢的状况，是诊断糖尿病和低血糖的依

据。

2 心肌酶 29 对冠心病、心肌梗死、心绞痛等疾病有诊断价值。

3
风湿

四项

抗溶血性链球菌 O

（ASO）

50

主要见于链球菌感染以后，如咽炎、扁桃体炎，以及风

湿性关节炎的患者。

C反应蛋白（CRP）
主要见于急性活动期以及关节炎症，如类风湿性关节炎

活动期、风湿性关节炎活动期以及细菌感染。血沉在肿

瘤或贫血的患者，均可出现升高；红细胞沉降率（ESR）

类风湿因子（RF）
多数见于类风湿性关节炎，以及其他自身免疫病，包括

强直性脊柱炎、干燥综合征。

4 乙肝三系统 39
是用来判断是否感染了乙肝或病毒复制水平的初步检

查，为乙肝患者的预后治疗提供精准的科学依据。



5 传染病四项 59
传染四项检查主要是指乙肝型肝炎、丙型肝炎、艾滋病、

梅毒的检查。

6 血液一般检查 22

可提示：了解是否贫血及分型如小细胞性贫血，巨幼细

胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血及炎

症（细胞性或非细胞型），白细胞，粒细胞减少，血小

板减少，淋巴细胞减少等。血液系统疾病以及相关疾病

用药后病情缓解程度和疾病的追踪。

7 尿液一般检查 23

用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石

及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖

尿病、高血压、肝炎等。以及尿酮体的鉴别。

8 碳 14检测 84 该菌的感染率与胃炎及十二指肠溃疡密切相关。

9 胃功能三项 186 用于萎缩性胃炎的诊断,筛查早期胃癌的重要手段。

10 糖化血红蛋白 75 反映测定前 2-3 个月内平均血糖水平。

11 甲功七项 209
甲状腺功能亢进或减退的诊断；其他甲状腺疾病辅助诊

断。

12

性激

素六

项

促卵泡生成激

素.(FSH)

165

卵巢功能评估；性早熟诊断；多囊卵巢综合征的诊断；

不孕症辅助诊断。

雌二醇（E2）
卵巢功能评估；性早熟诊断；多囊卵巢综合征的诊断；

乳腺癌，卵巢癌辅助诊断。

睾酮.（T） 卵巢功能评估；妊娠异常诊断；席汉综合征诊断。

孕酮.(P) 性早熟诊断；不孕症辅助诊断。

泌乳素(PRL) 高泌乳症诊断；多囊卵巢综合征诊断；不孕症辅助诊断。

促黄体生成素（LH） 排卵功能评估；卵巢衰竭诊断；不孕症辅助诊断。

13
骨代

谢

25-羟基维生素

D.(25-OH-VD)

171

主要用于维生素 D缺乏相关疾病的辅助诊断

全段甲状旁腺激

素.(PTH)
预测骨质疏松症和骨折风险

骨钙素.(BGP) 评价甲状旁腺功能，鉴别诊断高钙血症和低钙血症。

14
女性

肿瘤
癌胚抗原(CEA) 208

乳腺、肺、胃、结肠、直肠及胰胆肿瘤等诊断和治疗，

复发监测和判断预后。



标志

物四

项

糖类抗原 15-3

（CA15-3）
诊断乳腺癌和转移性乳腺癌。辅助诊断肺癌、卵巢癌等。

鳞状上皮细胞癌抗

原(宫颈癌)(SCCA)
宫颈癌、非小细胞癌等的辅助诊断。

人附睾蛋白 4(卵巢

癌)
对卵巢癌具有高度的特异性。

15

男性

肿瘤

标志

物四

项

甲胎蛋白（肝病）

(AFP)

170

原发性肝癌的诊断，疗效预后监测。

癌胚抗原(CEA)
乳腺、肺、胃、结肠、直肠及胰胆肿瘤等诊断和治疗，

复发监测和判断预后

糖类抗原 19-9(胰

腺)(CA199)

胰腺癌、胆道恶性肿瘤的诊断及胃肠道肿瘤的诊断

和疗效监测。

糖类抗原 50（消化

系统）(CA50)
消化系统肿瘤（如胰腺癌）的病情进程及疗效监测等。

16 HPV 检测 280 检测人体内是否存在 HPV 病毒。

17 TCT 检查 140 主要用于宫颈癌前病变及宫颈癌的早期筛查。

X 线检查项目：

序号 X线项目名称 价格 备注

1

DR

胸部

正位 65
常用于检查胸廓、胸腔、肺组织、纵隔、

心脏等的疾病。如肺炎、结核、肿瘤等。
正、侧位 130

2 腹部 正位 56
常适用于检查泌尿系统结石、腹部异物、

急腹症、消化道穿孔、胃肠道梗阻等。

3 颈椎

正、侧位 112

常用于检查椎体曲度的改变、椎体序列、

椎间隙、椎间孔、以及椎体缘及小关节

增生等一些疾病，如退行性改变、强直

性脊柱炎、椎体结核、压缩性骨折等。

颈椎四位（正、侧、

双斜位）
224

4 胸椎 正、侧位 112

5 腰椎 正、侧位 112

6 骨盆 正位 56 观察骨盆构成骨质情况及关节病变等。

7 骶尾椎 正、侧位 112 观察骶尾椎骨质结构、外伤等。



8 手（单侧） 正、斜位 112

9
腕关节（单

侧）
正位 56

主要观察各关节间隙，位置及构成骨质

有无增生及破坏，如常见的骨折、脱位、

骨质疏松及变异等。关节改变主要有关

节肿胀、关节破坏、关节退行性变及关

节脱位等。

10
肘关节（单

侧）
正、侧位 112

11
尺桡骨（单

侧）
正、侧位 112

12
肩关节（单

侧）
正、侧位 112

13
髋关节（单

侧）
正、侧位 112

14
膝关节（单

侧）
正、侧位 112

15 股骨（单侧） 正、侧位 112

观察各骨骨骼改变，如骨质疏松、骨质

破坏、骨质增生及坏死等；观察周围软

组织的改变，如软组织肿胀，软组织肿

瘤、肌肉发育不良等。

16
胫腓骨（单

侧）
正、侧位 112

17
踝关节（单

侧）
正、侧位 112

18 足（单侧） 正、侧位 112

19 跟骨（单侧） 轴、侧位 112

20 头颅 平扫 219

常用于检查颅骨骨质情况，颅内有无占

位性病变及颅内出血，脑梗塞等如颅内

肿瘤、脑挫裂伤、颅骨骨折、脑脓肿、

脑退行性改变等。

21

CT

眼眶

平扫+三维重建

245

主要观察头颈部骨质情况，眼眶、鼻和

鼻窦及耳部常见病，如鼻窦炎、中耳乳

突炎等。

22 鼻和鼻窦 245

23 耳部 245

24 胸部（常规） 平扫+三维重建 245

主要观察胸廓内骨质，肺野内有无渗出

性病变、增殖性病变、纤维化、钙化、

结节跟肿块等，支气管改变有无肺气肿、

肺不张等；胸膜病变如胸腔积液、气胸

与液气胸，胸膜肿块等；纵隔形态、位

置、密度的改变。

25 上腹部 平扫+三维重建 245 常用于检查腹部以及盆腔内脏器有无明



显占位性病变，结石等，如肿瘤、囊肿、

炎症，以及肠梗阻、胰腺炎、急性阑尾

炎、胃肠道穿孔，急性肠套叠、腹部外

伤等急腹症。

26 盆腔 平扫+三维重建 245

27

CT

颈椎

平扫+体层成像

322

主要观察脊柱病变，脊椎外伤、脊柱退

行性变如椎间盘退行性变、韧带退行性

变、脊柱骨骼改变等；椎间盘的突出与

膨出；椎管情况。

28 胸椎 322

29 腰椎 322

30 骶尾椎 322

31 膝关节 322

主要检查四肢骨质及各关节骨骼的改变

如骨质疏松、骨质软化、骨质破坏、骨

质增生硬化等；周围软组织改变如水肿、

血肿、软组织肿块、脂肪瘤等；关节改

变如关节肿胀、关节破坏、关节强直、

关节脱位、关节退行性变等。

32 足 322

33 踝关节 322

34 腕关节 322

35

肢带骨（锁

骨、肩胛骨、

髋骨）

322

彩超检查项目：

序号 彩超项目 价格 备注

1 甲状腺彩色多普勒超声检查 51 甲状腺彩超检查。

2 颈部血管彩色多普勒超声 109 颈动脉彩色和脉冲多普勒超声检查。

3
颈部血管彩色多普勒超声+椎动

脉
137 颈动脉、颈静脉椎动脉彩色和脉冲多普勒超声检查。

4 乳腺彩色多普勒超声检查 102

检查乳腺、副乳及其引流区淋巴结的腺体结构是否

有结节及结节的形态是否规则、边界是否清晰、回

声特点和彩色血流情况。



5
心脏彩色多普勒超声+左心室收

缩功能超声测定
131

彩色超声仪观测各心腔及大血管形态结构及血流情

况。

6 腹部彩色多普勒超声检查 68 肝、胆（胆囊及胆管）、胰、脾、双肾检查。

7
腹部彩色多普勒超声检查+门脉

系统彩色多普勒超声检查
119

肝内门静脉及门静脉主干、脾静脉、肠系膜上静脉

二维、彩色及脉冲多普勒超声检查。

8 泌尿系彩色多普勒超声检查 68 双肾、输尿管、膀胱、前列腺检查。

泌尿系彩色多普勒超声检查+双

肾及肾血管彩色多普勒超声
121

9 膀胱残余尿量测定 24 检查患者排尿后的膀胱情况。

10
泌尿系彩色多普勒超声检查+膀

胱残余尿量测定
92

双肾、输尿管、膀胱、前列腺检查+检查患者排尿前

及排尿后的膀胱情况。

11 妇科彩色多普勒超声常规检查 68
查子宫、宫颈、宫旁组织、双侧卵巢及输卵管、膀

胱、盆腔内情况并做血流情况探查。

12 经阴道彩色多普勒超声检查 82
探查宫颈、子宫、宫旁组织、双卵巢及附件区，观

察血流情况。

13 产科彩色多普勒超声常规检查 68 探查胎儿基本情况。

14 四肢血管彩色多普勒超声 115 四肢血管彩色及脉冲多普勒超声检查。

15 胸腔彩色多普勒超声检查 68 检查胸腔是否有积液。

16
男性生殖系统彩色多普勒超

声检查
68 检查阴囊、睾丸、隐睾、附睾、输精管、精索。

17

男性生殖系统彩色多普勒超声

检查+双侧精索静脉彩色多普勒

超声检查

119
检查阴囊、睾丸、隐睾、附睾、输精管、精索+探查

双侧精索静脉，观察其走行，测量其内径。

18
体表肿物彩色多普勒超声检

查
51

是否有肿物，及肿物大小、形态、边界，囊实性质

和肿物的彩色血流情况、频谱形态、f峰值流速、阻

力指数。



其他检查项目：

序号 项目名称 价格 备注

1 电子胃镜 239 检查胃、食管、十二指肠疾病。

2 动态心电图 111
检测患者日常生活状态下 24 小时心电活动的全过

程。

3 动态血压 60 连续 24 小时检测血压。

4 肺功能检测 141
可检查出慢性支气管炎、肺气肿、支气管哮喘等疾

病，可评估疾病的严重程度及治疗后的疗效。


